	день
	маршрут
	Питание(B-завтрак, L-обед, D-ужин)
	Max высота

	01
	Прибытие в Катманду 
Получение индивидуальных виз  в аэропорту, трансфер в отель
	 -------
	(1310m)

	02
	Осмотр достопримечательностей  – Pashupatinath, Boudhanath, Swayambhunath, Patan Durbar Square, Monkey Temple 
	Завтрак в отеле 
	(1310m)

	03
	30 минут перелет из Катманду до Похара и 1 час на автомобиле до Ная пул – точки начала трека. Трек до Тикхедхунга (4-5 часов).
	B. L. D.
	(1577m)

	04
	Трек до Горепани. Сегодня трек будет немного длиннее. Добираемся до точки Бантани – обедаем – затем поднимаемся до леса Рододендрон.
	B. L. D.
	(2853m)

	05
	Раннее утро – поднимаемся на Пун Хилл – и 40 минут наслаждаемся красивым восходом солнца и видами Аннапуры и Дхаулапшкш. Далее нас ожидает трек до Тадапани – 6 часов. 
	B. L. D.
	(2652m)

	06
	Тадапани – Грандрук – 2 часа 30 минут  с посещением достопримечательностей  и музея Гурунг .
	B. L. D.
	(1963m)

	07
	Грандрук  - Хомронг – трек 5 часов.
	B. L. D.
	(1951m)

	08
	Хомронг – Наяпул трек 6 часов и 1 час переезд до Покхара.  Ночлег в отеле Покхара.
	B. L.
	(915m)

	09
	30 минут перелет до Катманду и заселение в отель.  
	B.
	(1310m)

	10
	День вылета в Москву
	B.
	 

	 В цену включено: 

- Трансфер  аэропорта - отель – аэропорт 
- Проживание в отеле в Катманду и Покхара (Завтраки в отеле) 
- Русскоговорящий гид только для осмотра достопримечательностей 
- Входные билеты для осмотра достопримечательностей
-  Перелеты внутри страны Катманду – Покхара – Катманду 
- Оформление разрешение на трек 
- Разрешение на вход в Анапуру 
- Размещение и 3 х разовое питание в течение  трека в лаунджах 
- Англоговорящий гид на треке и 1 портер на 2 человека 
- Вся программа согласно маршруту  на основе полного пансиона 
- Все трансферы согласно маршруту 
- Оборудование и страховка 
- Прощальный ужин в Непале в местном ресторане в Бханча Гхар

Расходы не включенные в стоимость тура: 

- Виза в непал –  около 25 $ 
- Обед и ужин в Катманду и Покхара,
- Медицинская страховка и эвакуация в экстренных случаях
- личные расходы, мини бары в гостиницах, чаевые итд.




